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大同大學環安衛中心 
[bookmark: _GoBack]中 華 民 國 109年 7 月 訂定

一.目的
依職業安全衛生設施規則277-1條規定，雇主使勞工使用呼吸防護具時，應指派專人採取下列呼吸防護措施，同時規範事業單位勞工人數達二百人以上者，應依中央主管機關公告之相關指引，訂定呼吸防護計畫，據以執行；於勞工人數未滿二百人者，得以執行紀錄或文件代替。
二.範圍
全校有害環境需使用呼吸防護具之作業場所均適用之。
三.定義
3.1有害環境：指無法以工程控制或行政管理有效控制空氣中之有害氣體、蒸氣及粉塵之濃度，且符合下列情形之一者：
3.1.1作業場所之有害物濃度超過八小時日時量平均容許濃度之二分之一。
3.1.2作業性質具有臨時性、緊急性，其有害物濃度有超過容許暴露濃度之虞，或無法確認有害物及其濃度之環境。
3.1.3氧氣濃度未達百分之十八之缺氧環境，或其他對生命、健康有立即危害之虞環境。
四、權責：
4.1 環安衛中心：負責統籌規劃職業安全衛生管理事宜並訂定、辦理本計畫相關事宜、其危害評估及留存執行紀錄，並於每年年底環安衛委員會中報告呼吸防護計畫等事宜，以評估執行成效。
4.2 健康中心：規劃特殊健康檢查與健康管理。
4.3 單位主管：配合呼吸防護計畫執行與協助相關作業追蹤管理。
五、計畫內容與措施 
  5.1 危害辨識及暴露評估 
   4.1.1 環安衛中心：依作業環境監測計畫，定期對有害（有機、特化、粉塵及鉛）等作業現場進行監測一次。
   4.1.2 訂定年度作業環境監測計畫時，應針對監測結果檢討並評估有害作業區之化學品濃度及確認是否符合呼吸防護之需求。
5.2 依健康狀況調查作業人員是否可使用呼吸防護具
5.2.1 健康中心護理師與駐校醫師依據現況調查結果，發現需要評估之對象在使用呼吸防護具前，需確認是否曾有或現有呼吸方面的疾病，填寫「使用防護具之作業人員健康狀況檢點表」，若檢查結果有罹患氣喘、肺氣腫等肺部疾病，應確認佩戴呼吸防護具是不是會造成意外事故發生。
5.2.2 各實驗室應依據製程中所使用的化學物質及可能受到暴露的作業人員，填寫「實驗室實習工場危害調查及呼吸防護具選用表」。
5.2.3 所有的評估過程與結果，需以文件化紀錄，以供後續追蹤考核與持續改善。
5.3 防護具之選擇 
5.3.1 選用通過認證的呼吸防護具
在使用呼吸防護具的過程中，為保護同仁避免暴露在有害物環境中，需確實選用通過標準檢驗、認證的呼吸防護具。 
5.3.2 決定呼吸防護具的類型 
依據評估結果，由現場實驗室主管、環安衛中心人員、護理師及駐校醫師或相關人員共同討論，依作業人員可能暴露之物質、形態及影響程度等因素來決定呼吸防護具之類型，並依使用者生理評估與防護需求，實施必要之評估及測試，以選用合適之呼吸防護具，選用步驟如圖一。
5.3.3 防護具選用紀錄
選定呼吸防護具後，應確實將使用之防護具種類及使用地點或作業進行記錄並填寫「實驗室實習工場危害調查及呼吸防護具選用表」。
5.4 防護具之使用與檢查
5.4.1 同仁在使用緊密接合式呼吸防護具時應無鬍鬚、鬢角等可能會影響密合情況的存在，因其會影響面體與臉部的密合或閥片之功能。配戴眼鏡、護目鏡或其他個人防護具時，注意其不會影面體與臉面的密合或是閥片功能。 
5.4.2 使用緊密接合式呼吸防護具前，應實施密合度檢點及測試。 
5.4.3 檢查工作區域中是否有影響呼吸防護具效能的因素存在並改善。  
5.4.4 若呼吸防護具有異常時應進行清洗、維護或更換零件。
5.4.6 當呼吸防護具不能使用時，人員不可回到有害工作區。
   5.4.7 人員每次佩戴呼吸防護具時應確實立即利用簡單的正負壓檢點來檢查，確認是否有正確佩戴。正壓檢點的方式，以佩戴者將出氣閥以手掌或其他適當方式密閉後，再緩慢吐氣，若面體內的壓力能達到並維持正壓，空氣無向外洩漏的現象，即表示面體與臉頰密合度良好；負壓檢點的方式，以佩戴者使用適當的方式阻斷進氣，再緩慢吸氣，使得面體輕微凹陷，若在10秒鐘內，面體仍保持輕微凹陷，且無空氣洩漏的跡象，即可判定該防護具通過檢點。
5.4.8 密合度測試，每人每年至少進行1次定期檢測，平時可以正負壓檢點及定性密合度測試來檢查呼吸防護具是否可有效使用即可，當定期進行密合度測試時，應確實將測試之結果紀錄於「防護具密合度測試紀錄表」中。
5.5 呼吸防護具之維護及管理
5.5.1 呼吸防護具要定期更換呼吸防護具或濾材，避免呼吸防護具失去效用。為了讓人員確實定期更換呼吸防護具，應在每次更換呼吸防護具時，詳細紀錄於「防護具領用紀錄表」，同時規定在一定的期限內更換濾材或防護具，確實保持良好防護效果。
5.5.2 為保持呼吸防護具的功能正常，必須經常對呼吸防護具進行保養及維護，包含：檢查各零件是否損壞或缺少、清潔受污染的呼吸防護具並儲存在適當的場所。
5.5.3 所有每天或例行使用的呼吸防護具必須定期清潔，非經常使用的呼吸防護具（例如歲修、緊急應變），都必須在每一次使用後立即進行清潔。 
5.5.4 呼吸防護具清潔保養完成或沒有被使用的時候，皆需用乾淨的封口型塑膠袋包裝後，放置於適當的指定地點。
5.6 呼吸防護教育訓練
為使作業同仁能夠確實的對呼吸防護具使用及管理方法有所認識，符合有害作業資格之新進同仁於報到後，應立即進行教育訓練，在職同仁每一年進行一次以上的呼吸防護具使用及管理教育訓練，教育訓練內容應包含工作過程中有害物或危害狀況之說明，防護具選擇結果，防護具使用、保養、維護的方法，密合度測試的目的與作法及相關的管理規範。 
5.7 成效評估及改善：
將呼吸防護計畫中執行狀況列為評估成效考量，於環安衛委員會議中報告計畫之執行成果。
六、其他有關安全衛生事項
    所有執行之經過與結果，需以文件化表單紀錄，以利後續評估改善的依據， 所有規劃與執行紀錄應至少保留存三年備查。
七、核准與修正
    本計畫於校長呈准後實施。
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使用防護具之作業人員健康狀況檢點表

	姓名
	健康檢查狀況
	醫師綜合意見
	辦理情形

	
	□是 □ 否 有呼吸系統疾病或不適症狀
□是 □ 否 有心血管疾病史
□是 □ 否 有肺部功能障礙
	
	


註：
1. 使用防護具的作業勞工，在使用呼吸防護具時會增加吸氣及呼氣阻抗，使呼吸較為困難，因此要先確保使用者沒有特殊的疾病或不適應症狀，才能規定工作人員使用呼吸防護具，故須依健康檢查資料進行健康評估，由醫師判別是否可使用呼吸防護具。
2. 如需在特殊作業場所作業之勞工，應視其工作性質及作業環境、所使用之化學品種類，依「勞工健康保護規則」實施特殊健康檢查，並取得X光片 由駐校醫師評估。

受檢人簽名：
檢驗結果：1. □可使用呼吸防護具  
          2. □有呼吸道疾病史，不適合使用呼吸防護具
駐校醫師：
環安衛中心:
職業護理師：

______(年度)實驗室、實習工場危害調查及呼吸防護具選用表

	單位名稱
	作業型態
	作業區域
	接觸到的
有害物質
	作業人員姓名
	防護具種類
（廠牌、型號）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



                         負責人：              填表人:
(年度)個人防護具 密合度測試紀錄表
	定性密合度測試：(定性密合度測試是利用受測者嗅覺或味覺主觀判斷是否有測試氣體洩漏進入面體內)
作業者姓名： 
呼吸防護具廠牌及型號：
測試結果：
             □通過        □不通過
實驗室實習工場負責人：

日期：        年       月        日










_________(年度)防護具領用紀錄表
	領用日期
	防護具名稱
	數量
	領用簽名
	預計汰換
日期
	實際汰換
日期
	歸還
日期
	 歸還簽名

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



實驗室、實習工場負責人 簽名:__________                
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